
िमडल  कूल िव याथीर् िवज्ञान सुरक्षा स झौता

िव याथीर्को नाम______________________________ िव यालय
_______________________________________

िशक्षक_____________________________________िवज्ञान पा यक्रम_________________िपिरयड
___________  

प्रयोजन
िवज्ञान प्रायोिगक प्रयोगशाला कक्षा हो। तपाईंले धेरै प्रयोगशाला िक्रयाकलापह  गिररहेको हुन सक्नुहु छ जसमा उपयुक्त
पमा संचालन नगरेमा खतरनाक हुने उपकरण, रसायन र/वा जनावरह  संलग्न हुनसक्छन।् िवज्ञान कक्षाकोठामा सुरक्षा

िव याथीर्, िशक्षक र अिभभावका लािग पिहलो प्राथिमकता हो। यी िनयम र तपाईंको िशक्षक वारा उपल ध गराइएका अ य
िनयमह  हरेक समयमा िवज्ञानका सबै िव याथीर्ह ले पालना गनुर्पछर्। यस स झौताको एक प्रितिलिपमा तपाईं र तपाईंको
अिभभावकले ह ताक्षर गरी यसलाई तपाईंको िवज्ञान नोटबुकमा राख्नुपछर्।

सुरक्षा िनयमह
1. तपाईंको उ कृ ट कक्षाकोठा  यवहारका साथ िज मेवार  यवहार देखाउनुहोस।् कसैललाई मुखर् बनाउने◌े वा म ती वा

ठट्टा गन गनार्ले तपाईं वा तपाईंको कक्षासाथीह  खतरामा पनर् सक्नुहु छ।

2. प्रयोगशाला कायर्का लािग तयार रहनुमा सुरिक्षत कपडा लगाउनु पिन समावेश हु छ। केही सामान खसाउने वा
तपाईंलाई लडाउने प्रकारका िढला वा खुकुला◌ा कपडा नलगाउनुहोस।् लामो कपाललाई पछािड बाँ नुहोस।्  या डल,
ि लप‐ लप वा अग्ला िहलहर भएका◌ू नभई खुट्टाका औलंा ढािकने जु ताह  मात्र लगाउनुहोस।् तपाईंको िशक्षकले
एप्रोन लगाउने िनदशन िदनुभएको ख डमा एप्रोन लगाउनुहोस।्

3. याक याक,  याकेट, िकताब, पानीको बोतलह  आिद ज ता  यिक्तगत सामानह  प्रयोगशाला िक्रयाकलाप गनुर्अिघ
हटाउनुपछर्। प्रयोगशालाको टेबुलमा प्रयोगशाला सामग्री, वकर् शीटह  र लेखन उपकरण मात्र हुनुपछर्।

4. आ ना िशक्षकका िनदशनह लाई  यानपूवर्क सु नुहोस ्जसकारण तपाईंले ितनीह  र िलिखत कायर्िविधह को पालना
गनर् सक्नुहु छ। तपाईंले िनदशन वा प्रिक्रयाको भाग बु नुभएन भने, म तको लािग सो नुहोस।् प्रयोगशाला
प्रिक्रयाह मा नभएको वा तपाईंको प्रिशक्षक वारा नभिनएको कुनै पिन कायर् प्रयोगशालामा नगनुर्होस।्

5. िनदिशत नगिरएस म कुनै पिन उपकरण वा प्रयोगशालाको व तुह लाई नछुनुहोस।् सामग्रीह  िनदिशत गिरएअनुसार
मात्र प्रयोग गनुर्होस।्

6. तपाईंको िशक्षकले केही फरक गन अनुमित िदएको अव थामा बाहेक  वीकृत परीक्षणह  मात्र गनुर्होस।्

7. प्रयोगशालामा खाना खाने, पेय िपउने वा चुईगम चपाउने नगनुर्होस।् प्रयोगशाला सामग्रीह  नचाख्नुहोस।्



प्रयोगशालाका िससाका उपकरणह लाई खाना वा पेय राख्ने भाँडाह को  पमा प्रयोग नगनुर्होस।् प्रयोगशालामा 
खा य सामग्रीह   याउनु हँुदैन। 

 

8. िवज्ञान सामग्रीह  प्रयोग गरेर आ नो अनुहार, आँखाह  वा मुख नछुनुहोस।् 
 

9. सुरक्षा च मा वा गगलह  आव यक हु छ भ दा ितनीह को प्रयोग गनुर्होस।् तपाईंको िशक्षकले खो न सक्नुहु छ 

नभनेस म ियनीह लाई परीक्षण भरी लगाउनुहोस।् 
 

10. सफाइको लािग िशक्षकका िनदशनह को पालना गनुर्होस।् प्रयोगशाला सामग्री र कायर् क्षेत्रह  सफा गनुर् प्रयोगशाला 
िक्रयाकलाप पूरा गन कायर्को भाग हो। तपाईंले सफा गिरएको उपकरण िफतार् गदार्, चकको छ वा राम्ररी काम गरेको छैन 
भने आ नो िशक्षकलाई सूिचत गनुर्होस।् 

 

11. फोहरह  कहाँ राख्ने भनी सुिनि चत गनुर्होस।् फोहोर  यहाँ राखेर सुिनि चत हुनुहोस।् 
12. सबै परीक्षणह  गरेपिछ हातह  साबुन र पानीले धुनुहोस।् 

 

13. कुनै दघुर्टना, चोटपटक वा खतरनाक ि थितह  भएमा तु तै आ नो िशक्षकलाई सूिचत गनुर्होस ्र यसको बारेमा 
केही गनुर्भ दा अगािड िशक्षकको िनदशनह को लािग पखर्नुहोस।् यसमा सामग्री पोिखने र िससा फु ने पिन पदर्छ। 

 

14. अनुपयुक्त  पमा प्रयोग गरेमा तपाईंको प्रयोगशालामा भएका रसायनह  खतरनाक हुनसक्छन ्भनी मा नुहोस।् 
प्रयोगशालाको लािग आव यक भएमा तपाईंको िशक्षकले रसायनह  छुने वा सुँघ्ने उपयुक्त तिरकाको िनदशनह  

िदनुहुनेछ। अ यथा, रसायनह  छुने वा सुँघ्ने नगनुर्होस।् 
 

15. तपाईंको प्रयोगशालामा जीिवत जनावरह सँग (िकराह  सिहत) कायर् गनुर्पन छ भने, ियनीह लाई कसरी स हा ने 
बारे िशक्षकका िनदशनह  राम्ररी सु न र पालना गनर् सुिनि चत गनुर्होस।् प जाह  लगाउनुहोस ्र जनावरह लाई 
याहारका  साथ  स हा नुहोस।्  तपाईंलाई  जनावरले  टोकेको  कोतरेको  वा  अ य  आक्रामक  यवहारको  बारेमा 
िशक्षकलाई तु तै थाहा िदनुहोस।् 

 

16. माइक्रो कोप बोक्नको लािग दईु हातको प्रयोग गनुर्होस‐्‐ एउटा हात माइक्रो कोपको हातमा, अक  बेसमा। 
 

17. संरिक्षत नमूना र िचरफारको सामग्रीह सँग काम गदार् प्रिशक्षकको िनदशनह को पालना गनुर्होस।् छुरी र कचीह  

ज ता ितखा उपकरणह को प्रयोग गदार् अितिरक्त  यान पुर् याउनुहोस।् का नुपदार् शरीरभ दा टाढा राखेर 
का नुहोस।् 

 

18. तपाईंको िशक्षकले प्रवेश गन अनुमित िदएको अव थामा बाहेक भ डारण क्षेत्रह बाट टाढा रहनुहोस।् 
 

19. सबै िससाका सामग्रीह लाई जतनले प्रयोग गनुर्होस।् तातो िससाको भाँडा उठाउनका लािग हट  याड वा िच टाको 
प्रयोग गनुर्होस।् िससा फुटेमा,  यसलाई सफा गनुर्अगािड िशक्षकलाई सूिचत गनुर्होस।् 

 

20. िनदिशत गिरएअनुसार मात्र तापको  ोतह  प्रयोग गनुर्होस।् तातो  लेट वा बिलरहेको बनर्रलाई उपेिक्षत गरी 
नछो नुहोस।् 

 

21. सुरक्षा  उपकरण  (आगो  िनभाउने  उपकरण, आगो  िनभाउने  याङ्केट, आँखा धुने  टेशन, सुरक्षा शावर, प्राथिमक 



उपचारको िकट) कहाँ रािखएको छ र कसरी प्रयोग गन भनी जा नुहोस।् आकि मक िनकासह  कहाँ छन ्र आकि मक 

वा िड्रलको अव थामा के गन भनी जा नुहोस।् 
 

यिक्तगत सुरक्षा प्र नह  

22.   तपाईंले क याक्ट ले सह  लगाउनुहु छ? 
 

23. तपाईंलाई रङ्ग अ धता छ? 
 
24. तपाईंलाई कुनै एलजीर्ह  छन?् 

□ छ ☐ छैन  □ छ ☐ छैन  ☐छ   ☐छैन   यिद छ भने, 
 

िव याथीर् र आमाबुवा/अिभभावक स झौता 
कृपया सूिचबद्ध गनुर्होस:्  
________ 

म,_________________________________________________(िव याथीर्को  नाम),  ले  यस  िवज्ञान  सुरक्षा 
स झौताको सबै सुरक्षा  िनयमह  पढेको  छु र पालना गनर् सहमत  छु। मैले  मेरो आ नै सुरक्षा र  मेरा साथी  िव याथीर्ह  र 
प्रिशक्षकह को सुरक्षा सुिनि चत गनर्को लािग यी  िनयमह  पालना गनर् सहमत  छु। मैले सुरिक्षत प्रयोगशाला वातावरण 

कायम  राख्नको  लािग  मेरो  प्रिशक्षक  र  साथी  िव याथीर्ह सँग  पूणर् पमा  सहकायर्  गनछु।  मैले  प्रिशक्षक वारा  उपल ध 
गराइएका सबै मौिखक र िलिखत िनदशनह  निजकबाट पालना गनछु। यस सुरक्षा स झौताको कुनै पिन उ लङ्घन वा मेरो 
पक्षको  दु यर्वहारले  प्रयोगशालाको  वातावरणलाई असुरिक्षत अव थामा लैजा छ भने मलाई  प्रयोगशालाबाट  िन कािशत 
गनर्सिक छ भ ने बारे म सचेत छु। 

 

 
     

िव याथीर्को नाम (छािपएको)  िव याथीर्को ह ताक्षर  िमित 
मैले यो स झौता पढेको छु र िवज्ञान प्रयोगशालामा मेरो ब चाको सुरक्षा सुिनि चत गनर्को लािग अपनाइएको तिरकाह को 
बारेमा अवगत छु। 
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